


Aspecto

La insulina humana de accién intermedia (o
NPH) y las mezclas de insulina humana, son de
aspecto turbio por su naturaleza.

Por otra parte, la insulina humana rapida, a
diferencia de la NPH, debe ser transparente en
su aspecto y no contener ningun tipo de
particula en su interior. En el caso de identificar
particulas, devolver a la farmacia o institucion
que la haya entregado para que sea
reemplazada por otra nueva.
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Verificar siempre la fecha de
vencimiento de la insulina que se
va a utilizar.

Jamas utilizar insulina
vencida. Si la identifica,
proceda a descartarla.




Temperatura

La insulina que esté siendo utilizada en el
momento puede mantenerse a temperatura
ambiente (maximo a 25°C) y de esta manera
se puede conservar de 4 a 6 semanas en
buenas condiciones, pero revise las
indicaciones del fabricante. Nunca debe
congelarse, exponerse al calor o al sol.
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¢Como guardarla?

El almacenaje de la insulina sellada
debe ser a temperatura de
refrigeracion, entre 2°C y 8°C
Siempre usar el fondo del
refrigerador para evitar cambios de
temperatura y nunca guardar en la
puerta. Mantener insulina dentro de
bolsa o caja para no contaminarla.

Referencia: Insulin Storage and Syringe Safety | ADA. (s. f.).
https://diabetes.org/healthy-living/medication-treatments/insulin-other-injectables/insulin-storage-and-syringe-safety
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Ingresa a nuestra plataforma de soporte
al paciente para mas informacion.
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